
1. Concentré Multi Fermeté
Tonifie et affine la silhouette.
Avec son association d’actifs aromatiques, le
Concentré Multi Fermeté se diffuse facilement
dans la peau.

2. Gel Multi Minceur
Ultra fermeté.
Avec sa formule riche de 12 extraits naturels de 
plantes, le Gel Multi Minceur agit au coeur de
l’épiderme.

 6 Estompe l’effet «peau d’orange»
 6 Stimule la micro-circulation locale
 6 Draine et élimine les toxines
 6 Retend et raffermit les tissus cutanés

À DOMICILE: «DUO MINCEUR»
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«Beauté & Vie - Nadine Salembier»
53 Boulevard de Waterloo, 1000 Bruxelles (BE)

Tél. +32 (0)2 512 94 31

WWW.NADINE-SALEMBIER.COM

Identifiez votre type morphologique de cellulite

Fatigue veineuse et 
lymphatique

Déficience de la 
circulation de retour

Pré-ménopause

La culotte de cheval

Empâtement du 
ventre, hanches et 

cuisses

Ménopause

Minceur & Fermeté
VOS SOLUTIONS NATURELLES

Prix: (du coffret)

Format Découverte  
(60ml + 50ml) 36,00€ 37,50€

Format Vente 
(200ml + 200ml) 87,00€ 97,00€

Format Professionnel  
(500ml + 400ml) 139,00€ 164,00€



EN INSTITUT: VOS SOLUTIONS MINCEUR

2. Parcours Minceur1. Massage Corporel Amincissant

Durée: 1H15

Massage manuel tonique aux propriétés affinantes 
et raffermissantes qui permet d’entretenir la 
silhouette grâce à des techniques manuelles 
spécifiques. Ni machine, ni laser, mais bien les 
mains d’une esthéticienne professionnelle aux 
pouvoirs et techniques incomparables. 
Le sens du toucher est un élément-clé qui 
permettra d’adapter chaque geste en fonction de 
votre morphologie.

Le massage et la combinaison de produits 
naturels à l’efficacité prouvée affinent et tonifient 
visiblement la silhouette.

Nos solutions Minceur: pour qui? pour quoi?
Forts de 50 années d’expérience en institut, nous avons 
mis au point 2 protocoles de soins spécifiques pour 
lutter contre l’effet «peau d’orange», le relâchement 
cutané et les déficiences circulatoires. Grâce à des 
techniques manuelles précises et des solutions 
naturelles personnalisées, les résultats sont au rendez-
vous !

LA CELLULITE
Elle se compose d’une masse graisseuse imbibée d’eau, 
de déchets métaboliques et de graisses. Un oedème se 
crée, ce qui perturbe le tissu conjonctif. Celui-ci réagit en 
fabriquant d’épaisses fibres de collagène qui isolent les 
paquets graisseux et entravent la circulation sanguine 
et lymphatique. Peu à peu, le tissu sous-cutané forme 
des nodules qui, à force d’être mal irrigués par le sang, 
s’enflamment et deviennent de plus en plus réfractaires 
au traitement. Il faut agir le plus tôt possible, en chassant 
l’eau et les toxines piégées dans les tissus engorgés.

LA CRYOTHÉRAPIE, MINCIR PAR LE FROID
Le froid fait frissonner, il permet de mincir et de raffermir 
les tissus sur le principe biologique de la «vasodilatation» 
suivi de la «vasoconstriction». Appliquer le froid sur le 
chaud provoque un choc thermique bénéfique pour:
• Mincir: le froid nous fait consommer plus d’énergie et 

donc de calories
• Eliminer les graisses: en frissonnant, nous 

transformons les graisses blanches en graisses brunes, 
plus faciles à éliminer

• Raffermir: le froid raffermit les tissus, votre peau 
devient ainsi plus ferme et plus lisse

• Eliminer la cellulite: le froid relance la circulation 
sanguine dont la déficience est à l’origine de la cellulite 
dite aqueuse et de la rétention d’eau

Durée: 1H30

Solution intensive pour retrouver une silhouette 
affinée et des cuisses raffermies. L’effet «peau 
d’orange» s’estompe visiblement, la peau devient 
plus ferme et lisse. En 3 étapes:

ETAPE 1: 
    Bain Hydromassant aux 38 points d’injections
ETAPE 2: 
    Choc thermique par enveloppement
ETAPE 3: 
    Remodelage corporel manuel ciblé et  
    personnalisé zone par zone

Prix:

En tant que 
membre

Prix à la 
séance Votre avantage ?

SILVER 100,00€ 9 points fidélité  
ajoutés sur votre compte

GOLD 90,00€ 10% permanent sur tous 
vos soins et produits

Prix:

En tant que 
membre

Prix à la 
séance Votre avantage ?

SILVER 110,00€ 10 points fidélité  
ajoutés sur votre compte

GOLD 99,00€ 10% permanent sur tous 
vos soins et produits


