A BRUXELLES

POUR UNE PEAU NEUVE

LE COMCEPT : un soin COm
plet comprenant hammam.
douche solaire, gommage
el massage .

LE DEROULEMENT : Une di
zaine de minutes ou plus
si vous le souhaitez dans
le hammam et puis vous
vous installez sur un banc
de pierre chauffant et re-
cevezr d'un ciel solaire de
petites gouttelettes deaun
4 température variable,
ce qui vous délasse com-
plktement. Vient ensuite
un gommage doux et léger
pour éliminer les cellules
mortes et les rugosités.
Aprés, vient le massage
a la cire de modelage
d’Amazonie (3 base d'al-
goes marines, dhuile de
noix du Brésil, de vita-
mines E et F),

LE PLUS : Cette créme de
massage est d'une texture
inédite et fond littérale-
ment sur la pean, Son par-
lumest divin. Le soindure
2 heures. LE PRIX :135€

v Beauwlé & Vie Nodine 5o
lembier, 53. Boulevard de
Waterloo, 1000 Bruxelles.
Tél, ; 02 512 94 31 - www,
salembier.com
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M. SAL

A LA HULPE

POUR UN DELASSEMENT
COMPLET

LE CONCEPT : une formule
anniversaire da Spa :un soin
Ass0Ciant un massage corps
el un soin visage.

LE DERQULEMENT : Omn com-
mence bien sir parun ham
mam traditionnel ArGémes
et Conleurs pour sé libérer
des tensions. Vient ensuite
un massage délassantdu dos
pour le libérer de son stress
el de ses tensions el ensuite
trente minutes de soin et
massage éclat du visage aux
fleurs de Bali

LE PLUS : 'envimonnement.
Le Spa se sime en pleine na-
fure et offre une combinai-
son parfaite entre relaxation
du corps et de 'esprit. M
verses formules sont propo-
sées : le Séjpur anniversaire
Spa Dolce a partir de 185€/

JE VEUX UN SOIN
SUR MESURE

SE FAIRE DORLOTER, ON AIME | ALORS

POUR L'ARRIVEE DU PRINTEMPS, ON SE PRO-

GRAMME UN OU PLUSIEURS RITUELS AU SPA
QU EN INSTITUTS, VOICI NOTRE SELECTION,

pp. Le soin proprement dit

dure 1h30,

LE PRIX : 10

¥ Spa Cing Mondes 135

chaussée de Bruxelles, 1310

La Hulpe. Tél, : 02 290 95 (0
www.dolcelahulpe fr

A GENVAL

POUR UNE DETENTE

OPTIMALE

LE CONCEPT : Une carte de

soins qui voyage au travers

de 1'Aste et de I'Europe, ini

théte par Alexia Manin pour

VOLE proposer une Jpproche

thérapeutique différente et

efficace

LE DERCULEMENT : aprés une

conversation avec les deux

thérapeutes expernes ¢l pas

sionnées Aurélie et Thi Thu

celles-d vous proposent e

soin-massape le plus adapié
en foncon de volre état
émotionnel et physigque.
A tester aprés hiver : un
massage indien appelé ke
Kundalini Back Massage qui
51 un massage lent et doux
du dos et de l'ardére des
jambes, particalidrement
efficace pour se relaxer en
profondeur ou en pérode
de siress.

LE PLLB : le cenire jouxte
le fameux hdtel Chiwran
du Lac en bce du Lac de
Genval

LE PRIX ; Selon le soin choisi
et sa durée, il vare entre 100
et MOE,

v Marmin'Spa, 87, avenue du
Lac, 1332 Genval, Tél. : 02/655
7110 - www, martins hotel com

30| madamensans Belux



